RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE
PROGRAM POLKOLONII ZIMOWYCH 2018:

| TYDZIEN — PROGRAM:

Omoéwienie regulaminu potkolonii i zasad panujgcych podczas wypoczynku;
Zabawy integracyjne;

Drugie $niadanie;

Wymyslamy flage/logo pétkolonii;

Dwa wesote klauny na wystep zapraszaja... — ilustracja do wiersza.

PONIEDZIALEK
29.01.2018rr.

Tworzymy fotos$cianke — zajecia plastyczne;
Drugie sSniadanie;
Wyijscie do Muzeum Dobranocek — Reksio Jubilat.

WTOREK
30.01.2018rr.

Tworzymy cyrkowgq arene — zajecia z kreowania przestrzeni;
Przygotowujemy afisz cyrkowy — zajecia plastyczne;

Drugie Sniadanie;

Warsztaty modelarskie z Aeroklubem Rzeszowskim.

SRODA
31.01.2018r.

Zabawy z chustg animacyjng;
Wyjscie do Kina HELIOS — seans filmowy;
Powrdt do placéwki — Quizy i zagadki.

CZWARTEK
01.02.2018r.

Cyrkowe wygibasy — zajecia taneczno-ruchowe;

Maski z papieru — cyrkowe zwierzaki — zajecia plastyczne
Joga Smiechu — warsztaty;

Drugie $niadanie;

Rozgrywki gier planszowych, zgadywanki;

Zakonczenie | tygodnia pétkolonii - rozdanie nagrod.

PIATEK
02.02.2018 r.
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Il TYDZIEN — PROGRAM:

Poznajemy placowke, przepisy BHP i regulamin pétkolonii;
Zabawy integracyjne;

Drugie $Sniadanie;

tadny cyrk — tworzenie wspélnego obrazu - zajecia plastyczne;
Turniej gier planszowych.

PONIEDZIALEK
05.02.2018 r.

Wyijscie do Teatru MASKA — ,Tylko jeden dzien”;
Powrét do placowki — drugie sniadanie;

Quizy i zagadki;

Kalambury.

WTOREK
06.02.2018 r.

Hula hopy i zonglerka — zajecia ruchowo — sportowe;

Warsztaty tworzenia akcesoriow cyrkowych i nauka podstaw nowego cyrku warsztaty;
Drugie $Sniadanie;

Malowanie twarzy — zajecia plastyczne;

Na cyrkowej arenie — wystepy uczestnikow zimowiska.

SRODA
07.02.2018 r.

Zabawy z chustg animacyjng;
Wyjscie do Kina ZORZA — seans filmowy;
Powrdt do placéwki; Co to za zawierze ? — wspdlna zabawa.

CZWARTEK
08.02.2018 r.

Gry i zabawy grupowe;

Rados¢ tworzenia — warsztaty kreatywne;

Drugie Sniadanie;

Baletnice, akrobatki, Iwy, tygrysy, surykatki — zabawa taneczna
Rozdanie nagréd i pozegnanie z uczestnikami Il tygodnia.

PIATEK
09.02.2018 r.
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