29 stycznia

FERIE ZIMOWE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALEZE

Sniadanie

Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wtasciwego
zachowania podczas wyj$¢ grupowych i przejazdéw autobusem oraz wyjazdow.
Przerwa na positek.

Przygotowanie wizytéwek i regulaminu wypoczynku.

Mobilne laboratorium - badamy swiat bakterii.

Obiad.

Zawody sportowe: sztafety - hop do mety.

Poznajemy sie - gry i zabawy integracyjne.

30 stycznia

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie

Zimowe karaoke - zabawy przy muzyce.

Zajecia sportowe, wyjazd na ROSIR.

Obiad.

Konkurs na bajeczny zamek - zabawa rurkami konstrukcyjnymi.
Festiwal gier planszowych.

31 stycznia

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie

Turniej ping ponga.

Warsztaty JUDO.

Obiad.

Warsztaty malowania toreb.

Gniazda, banan Chikitta - zabawy integracyjne.

1 lutego

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie

Wyjscie do Papugarni

Warsztaty tworzenia kapsulek do kapieli
Obiad.

Zimowy aerobik - zabawy ruchowe.

2 lutego

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch - poranna gimnstyka.
Wyjazd do kregielni.

Pokaz potkolonijnych talentow.

Obiad.

Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkoéw.




5 lutego

FERIE ZIMOWE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALEZE

Sniadanie

Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wtasciwego
zachowania podczas wyj$¢ grupowych i przejazdéw autobusem oraz wyjazdow.
Przerwa na positek.

Warsztaty udzielania pierwszej pomocy.

Warsztaty nauki sztuczek cyrkowych.

Przygotowanie wizytéwek i regulaminu wypoczynku.

Obiad.

Zwierzatka: pantomima i kalambury

Poznajemy sie - gry i zabawy integracyjne.

6 lutego

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie

Kultura to nie bzdura - zajecia z savoir vivre.

Zajecia sportowe, wyjazd na ROSIR.

Obiad.

Rytm i melodia - warsztaty muzyczne z wykorzystaniem instrumentow
Miasto zimg - warsztaty kreatywne.

7 lutego

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie

Wiem wszystko o postaciach z bajek. Quiz.

Seans filmowy w Kinie Helios. Prelekcja na temat magii kina.
Obiad.

Murarz, lisek, raczki. Sportowe zabawy ruchowe.

8 lutego

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie

Mrozne wyklejanki - zabawy plastyczne.
Zdrowo na nowo - warsztaty dietetyczne.
Zajecia tworzenia eco mydelek.

Zimowy turniej pitkarzykow.

Obiad.

Spiewa¢ kazdy moze: zajecia wokalne.
Zabawy z chustg KLANZA.

9 lutego

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch - poranna gimnstyka.
Warsztaty latania dronem.

Pokaz potkolonijnych talentow.

Ile magii jest w nauce? Szalony pokaz naukowy.
Obiad.

Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkéw.




